
                    Savoir c’est comprendre. 
 
Raynald et Maitreya : «De quoi désirons-nous parler aujourd’hui?» 
 
Ladies Améthyste : « Baaléa veut parler, de l’inconscient collectif, alors allons y!»  
 
R et M : «Faut-il qu’il y ait un état d’inconscience avant d’atteindre un niveau de conscience?» 
 
Lady Améthyste : Si l’on considère que l’on ne peut que monter après être descendu, et que vous vous 
élevez actuellement des basses dimensions, vers des hautes dimensions, alors oui, la conscience suit l’état 
d’inconscience. 
 
R et M : «Mais avant d’atteindre cet état de conscience, devons-nous absolument connaître des tensions des 
guerres des violences des manipulations qui nous révèleront a quel point nous étions éloignés de nous 
même?» 
 
Lady Améthyste : «La différence majeure en la quatrième dimension et la cinquième dimension, ce sont les 
certitudes.  Nous qui vivons dans les hautes sphères, n’avons aucune habitude. Nous agissons par 
discipline, c'est-à-dire par amour pour Dieu, pour nous permettre de transmettre librement.  Par manque 
d’amour ou refus de s’aimer eux-mêmes les hommes ont adoptés une attitude cynique, froide et faite de 
certitude, qui leur évite de contempler leur propre souffrance.  Cet état de fait, n’est pas issu de leur propre 
initiative.  Ils ont adoptés des comportements préprogrammés et qu’on leur a inculqués, par ce qu’ils se 
sentaient fautifs et coupables de s’être éloignés de Dieu. La violence est l’expansion qui suit un 
comportement ou une attitude restrictive ou de forte contrainte. L’explosion qui s’en suit permet la 
libération, surtout si l’on passe du sommeil à l’éveil.» 
 
R et M : «Je crois bien qu’il est nécessaire que nous rentrions en détail dans tes explications pour 
comprendre de quoi il retourne? 
 
Lady Améthyste : «Votre mode de pensée actuel, ne vous ait pas venu tout seul.  Vous devez ce manque de 
confiance en vers vous-même à des races extraterrestre venues s’installer ici il y a des milliers d années, et 
qui ont exploités votre culpabilité.»  
 
R et M : «Tu veux dire qu’il n’existe pas de tensions entre hommes et femmes, de violences faites envers 
les enfants, d’esclavages de race dites inférieures, de guerres ou de manipulations, dans un cycle de vie 
normale?» 
 
Lady Améthyste : «Je veux dire, que votre cerveau n’est programmable que si vous évoluez dans des 
dimensions inférieures a la cinquième et que vous cherchez à combler ce vide créé depuis la coupure établi 
avec Dieu, en acceptant d’engendrer une attitude ne laissant aucune place a la réflexion.  Ces race extra-
terrestres ont créés les comparaisons, les différences, les jugements, et pour vous abrutir totalement un état 
de satisfaction créé par la jouissance artificielle issue du monde de la consommation.  Plus vous 
consommez, plus vous connaissez des périodes de jouissance courte…» 
 
R et M : «Donc plus on doit consommer.  Si je te comprends bien, notre état de souffrance actuel vient du 
fait que nous aimons un mode de vie artificielle créé contre notre propre gré.  Cela prend une manipulation 
gigantesque pour être capable de mettre un tel plan à l’œuvre.  Combien sont-ils sur terre en ce moment, et 
quelles races principalement?» 
 
Lady Améthyste : «Plusieurs dizaines de million, près de 50 000 000 en tout.  Ils occupent une grande 
partie des postes clefs actuel,  et des trônes royaux et princiers.   Ne croyez  pas, qu’ils soient capables 



d’engendrer un autre mode de vie, c’est tout ce qu’ils connaissent. En majorité il s’agit de races reptiliennes 
bien sûr, ils ne savent fonctionner que s’ils asservissent et exploitent. La mort souffrante les ravis, et 
l’assassinat fait partie de leur façon de descendre le taux vibratoire et de se sentir vivant. Ils aiment tuer, 
regardez votre planète, et si il n’y a personne à tuer de satisfaisant, ils se tuent entre eux, car nombre de ces 
races ne se supportent pas les unes les autres.» 
 
R et M : «Je ne m’attendais pas à ce que nous parlions de races extra-terrestres aujourd’hui, mais il fallait 
bien se douter que toute cette culpabilité, et cette façon de nous décrire dans tout ce que nous faisons 
comme toujours ‘’coupables’’ et responsables’’ des pires actes ne venait pas entièrement de nous. Et toute 
cette énergie mise sur la théorie de l’évolution, essayant absolument de nous prouver comme une violence 
intellectuelle que nous venons du singe…, ça sentait l’arnaque à plein nez!» 
 
Lady Améthyste : «Et comment!!! Mais l’intérêt de cette conversation d’aujourd’hui n’a qu’un seul but : 
Savoir comment et pourquoi ils y sont parvenus aussi facilement et parfois avec votre aide? Vous êtes tous 
et toutes issus d’un monde de vérité, et d’un monde de création avec Dieu. Nul besoin de se cacher ou 
d’occulter des choses ou des évènements dans un tel monde puisqu’il est. Ce qui fait que tout votre être 
fonctionnait de manière à absorber les énergies et les évènements à partir d’un trio de chakras. Soit le 
troisième œil, la gorge et le cœur. Toutes ces informations ou énergies n’étant reçues et absorbées que par 
la vérité d’amour émise par le cœur. Si une de ces choses n’était pas reconnue par les fonctions 
d’absorption de votre chakra du cœur, elle était naturellement rejetée, et aucun doute ne subsistait. Cette 
‘’technique’’ était directement issue de vos connaissances et dons naturels émis à partir de votre soi-divin. 
Mais lorsque vint l’heure de la manipulation, et alors que vous aviez quittés les hautes dimensions, un tas 
de transformations chimiques, et de ‘’passations de pouvoirs’’ entre vos corps de lumières eurent lieu. Les 
plus sages seulement purent continuer à œuvrer sous l’influence et la maîtrise de leurs soi-divins. Les autres 
descendirent rapidement vers leur soi-émotionnel, jusqu’à ce que vos deux derniers siècles élisent la 
suprématie de votre soi-mental.» 
 
R et M : «Et là, panique! Mais dis-moi, il y a plusieurs corps que nous n’avons pas nommés entre le soi-
émotionnel et le soi-mental? Ça veut dire qu’une fois la descente engagée, nous nous sommes dirigés 
lentement vers nos soi-mental?» 
 
Lady Améthyste : «Il y a eu plusieurs époques, et vous avez évolués en accordéon au cours des siècles et 
des millénaires. Mais en effet, cette suprématie du soi-mental fait très 20ème siècle!» 
 
R et M : «C’est vrai que mental sonne comme programmation. La technique ne semble pas si mystérieuse 
si l’on y regarde de plus prêt…» 
 
Lady Améthyste : «Votre psychologie et votre psychanalyse ou psychiatrie ont produits un travail 
intéressant, mais elles ne se sont intéressées qu’à vos premiers corps de lumière (mental, conscient, 
inconscient, psychologique, intellectuel et émotionnel). Elles ont fermés la porte sur les corps éthériques, 
supérieurs (ou divin), et radiant (ou christique). Difficile dans ces circonstances de recevoir toute 
l’information qui nous ait dévolue si l’on occulte volontairement ou non, le processus qui fut celui de votre 
création universelle, ainsi que la notre d’ailleurs.» «La programmation fut donc rendu facile et aisée 
puisque les hommes ou prétendus tels s’étaient coupés par convenance de leurs réelles capacités vitales, et 
surtout celles avec lesquelles ils étaient censés fonctionner quotidiennement…» 
 
R et M : «Oui bien entendu : Le soi divin se ‘’fond’’ dans l’univers pour être ou devenir, alors que le soi-
mental est en ‘’réaction’’ avec ce qu’il voit et vit.» 
 
L’Archange Gabriel : «Les lois premières des arts martiaux n’est ce pas Aamra? Un combattant en 
réaction ne parvient pas à vaincre son adversaire, parce qu’il l’analyse trop, et ne laisse pas l’état 
d’harmonie s’installer pour ‘’avaler’’ ou aspirer la frustration de cet adversaire. À trop penser à son 
programme technique, on finit par oublier l’inspiration du moment!» Le lecteur peut remarquer en étudiant 
n’importe quel sportif que les entraîneurs essayent quotidiennement de faire agir leurs sportifs, surtout en 
combat, par automatisme, sans rationnaliser ce qu’ils voient. Le sportif peut ainsi s’engager à fond, et 
laisser monter l’inspiration si cela se présente, parce qu’il ne réfléchit pas à sa technique. C’est très 



souvent à la suite de très nombreuses répétitions et entraînements que l’on atteint ce stade…Pour les 
athlètes de stade, observez les coureurs au 100 mètres, ou 110 mètres haies, répéter leur course dans leur 
tête avant le départ, pour ne pas avoir à y penser, et réaliser une course parfaite… 
 
R et M : «Et c’est toujours le moment présent qui définit le degré d’inspiration et permet de ne pas pénétrer 
dans ses peurs… 
 
Gabriel : «C’est donc ce qui explique en partie pourquoi nombre de vos proches se ruent sur des articles de 
consommation pour calmer ou dominer pour un temps leurs émotions! Ils n’évoluent pas sous la maîtrise 
de leur soi-divin, mais bel et bien sous l’influence de leur soi-mental qui panique et se sent seul.» 
 
R et M : «Désespérément seul n’est ce pas? Un ordinateur que l’on ne plus arrêter et qui chauffe jusqu’à ce 
qu’il pète. Et aucun ordinateur n’est prévu pour chauffer trop, mais plutôt pour être remplacé lorsqu’il est 
trop vieux ou dépassé.» 
 
Gabriel : «Manifestement, ce monde et ses diverses contradictions n’est pas le votre, pas compliqué de 
s’en rendre compte. Il y a quelque chose là-dedans qui ne vous appartient pas! Maintenant, après avoir 
repérés vos terroristes de l’âme, et qui vous désignent vous-mêmes comme étant coupables, pour se 
protéger de vos épées et par peur d’être reconnus, vous êtes en mesure d’agir, et de redevenir libres! Vous 
êtes réellement en période de déprogrammation. Complète cette fois-ci! Il y a nombre de gens au pouvoir 
sur terre en ce moment qui occupent ces postes pour faire perdurer cet état d’esclavage, et se nourrir de vos 
perturbations émotionnelles, ainsi que de vos énergies dévoyées…» 
 
R et M : «Je pense que nous avons depuis trop longtemps occulté l’importance de ce que nous ressentons, 
ainsi que de l’influence des énergies bénéfiques ou non dans nos vies…» 
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